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Forskning i leg, idreet, landskabsarkitektur og teknologi far konkrete resultater, nar
Herlev kommune i Igbet af de kommende ar virkeliggar en raekke visioner, der er
resultatet af et udviklingsprojekt, hvor forskere, arkitekter og kommune sammen
med Lokale- og Anlaegsfonden arbejder sammen for at skabe nye fysiske og inter-
aktive bevaegelses- og motionsruter med Center for Playware som byggeradgiver.

Kombinationen af idrat, motion og digital teknologi er et nyt og upre-
vet felt, nationalt som internationalt, og udviklingsprojektet er det
fagrste af sin art i Danmark. Idékonceptet rummer en raekke helt kon-
krete forslag, hvor ny teknologi sammen med fysiske installationer er
udnyttet som motivationsfaktor og isangseetter, bade med henblik pa
at stgtte aktive idreetsudgvere og for at motivere flere til at bevaege
sig, herunder saerligt bagrn og unge.

Projektet er en vaesentlig del af Herlev Kommunes sundhedsstrategi
"Det gode liv”, hvor et af malene er formuleret saledes: “For at fore-
bygge den stigende overvagt | befolkningen samt andre livsstilssyg-
domme, ikke mindst blandt bgrnene, skal det | Herlev vaere let at be-
vage sig’.

Det faglige grundlag for projektet er en reekke forsknings- og udvik-
lingsprojekter, som er gennemfart ved Center for Playware , ved Skov
& Landskab, KU, og | konsortiet "Fremtidens ldraets- og Legelandska-
ber”, som er et samarbejde mellem en raekke forskningsinstitutioner
og virksomheder med ekspertise inden for idreet, rum, fysisk leg og
teknologi under ledelse af konsulenthuset "Mandag Morgen”.

Projektet har tillige baggrund i erfaringer, som Bisgaard Landskab har
erhvervet som hovedradgiver i den omfattende renovering af Faelled-
parken som Kgbenhavns kommune er | gang med.

| udformning af de konkrete forslag er inddraget erfaringer fra en
reekke brugerundersggelser og fra tidligere udviklingsarbejde med
landskabsrum, bevaegelse og digital teknologi. Der bygges bl.a. videre
pa erfaringer indhgstet gennem samarbejde mellem Center for Play-
ware og danske virksomheder om udvikling af digitale legeredskaber.
Ligeledes er Skov & Landskabs viden om relationen mellem offentlige
uderum, bevaegelseskultur og arkitektur inddraget i projektet.
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De Igsninger, der forslas, kombinerer saledes forskningsbaseret viden
med solid viden savel om uderum og brugere som om ny teknologi.
Der er tale om unikke, selvstandige lgsninger, der forener landskaber
og brugerbehov med en teknologi - fra mobiltelefoner over GPS-tek-
nologi til RFID - der er avanceret og nyskabende, men samtidig let til-
gxngelig for borgerne og palidelige i daglig brug.

Se byggeprospektet, der er fremlagt.
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Digitale teknologier som GPS og RFID er grundlaget for interaktive bevagelses- og motionsruter, der kan motivere borgere til mere - og sjovere - fysisk
bevaegelse via virtuelle fortaellinger, leg og oplevelser.
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